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Sportprofilklasse der Hardenstein Gesamtschule

*vom 5. bis zum 7. Jahrgang

 zusatzliches Sportangebot von 2 Stunden in
Doppelbesetzung
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Klasse 5

* Schwerpunkte: Triathlon, Tanz, Tischtennis, Alternativsport

* Quartal | Tanz halbe Klasse
* Quartal Il Tischtennis halbe Klasse (im Wechsel)

* Quartal Ill und IV Triathlon halbe Klasse/ grol3e Spiele halbe Klasse (im
Wechsel)
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Klasse 6

* Schwerpunkte: Triathlon, Tanz, Tischtennis, Alternativsport

* Quartal | Triathlon halbe Klasse
* Quartal Il grolse Spiele halbe Klasse (im Wechsel)

e Quartal lll und IV Tanz halbe Klasse / Alternativsport halbe Klasse (im
Wechsel) i
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Klasse 7

* Quartal | und IV Schwerpunkt Drachenboot, Training mit eigenem
Drachenboot auf der Ruhr

* Quartal Il und Ill Schwerpunkt Trendsport
» Skifahrt nach Griinau (Februar / Marz)

9 Forderung durch den Forderverein moglich
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Aulderschulische Wettkampfe

* Drachenbootrennen
e Ostermann-Triathlon

* Ruhrtalmarathon-Veranstaltung
* Tischtennis-Milchcup
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Weitere AG’s und Zertifikatkurse

—

* FuBball Schulmannschaft
* Basketball '
* Tischtennis

* Sporthelfer Ausbildung
* Mountainbike AG

* Judo

* Tanzen

* VVolleyball

* Aerobic/Fitness
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P VES TFALISCHER

TRIATHLON -

KO O pe rations p artner NRWTV VERBAND E.V.

e Kanu Club Witten

* TTW und PV (Landesverband) Triathlon

* TC Rot Weild Hardenstein

* ADTV Tanzschule Feldmann-Hartmann Witten
e Vfl Astro Stars Bochum
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Voraussetzung

* Eignungstest
 Schwimmfahigkeit (Seepferdchen; Empfehlenswert: Bronze)

* Verpflichtende Teilnahme an sportlichen Wettkampfen
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